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,»Itt van az 0sz, itt van ujra,
S szép, mint mindig, énne-
kem.

Tudja isten, hogy mi okbol
Szeretem? de szeretem.

Kiiilok a dombtetore,
Innen nézek szerteszét,
S hallgatom a fak lehulld
Levelének lagy neszét.

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvo gyermekére
Néz a szereto anya...”
Petdfi Sandor

Pet6fi Sandor Altavlénos Iskola - Obecse
O0S “Petefi Sandor” - Becej
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Tisztelt Figyelot olvasok! Kedves diakok!

Diaklapunk legtijabb szamat ,.tarthatjatok kezetekben”, lapozgathatjatok az online térben.
Szeptemberben ismét elindult a nyari vakacid utani tanitas, megkezdddott a 2021/22-es tanév. Megkezdddott - a
pandémia idejében - immaron ismét rendes 45 perces tanitasi orakkal a tananyagok elsajatitasa, az ismeretek gya-
rapitasa.
Az 6szi levéltakar6 tarkara festi a talajt, az sz varazsecsettel szinezi a tajat, fakoronékat. Az avaron, lombozaton
erdteljesen csillan meg a ragyogo, narancssarga napsugar. Szivet, lelket balzsamozo ez a latvany. S bar az abla-
kon behangz6 madartrilla kifele csalogat, azért mégis a tantermekben halad a szorgos munka. Zajosakka valtak a
termek, folyosok. Még az dreg épiilet is mosolyog a meghatddastol.
»A tanitds csak informaciot tolt a fejekbe, de a nevelés: novel. Nem mennyiséget ad, hanem mindséget. Segit egy
roézsanak igazi rézsava valni. Es egy gyereknek megtaldlni és kibontani 6nmagat.,, (Miiller Péter)
Ezzel a Miiller-idézettel kivanunk minden didknak és tanarnak eredményes tanévet. Kivanjuk, hogy minden didk
valjon igazi szinpompas illatos rozsava. S kivanjuk, hogy minden pedagogus legyen igazi kertész, aki mindséget
adva segiti a sok kis rozsa kibontakozasat.

A szerkesztoség.

12 illemszabaly, amit minden gyereknek tudnia kell

Ha szeretnél valamit, kérj! Ha megkapod, amit kértél, koszond meg!

Talan az egyik legalapvet6bb illemszabaly.

Tiszteld a felnéttek mondandéjat! Ne szakitsd félbe oket!

A tarsas kommunikacio egyik alapszabalya, hogy hagyjuk, hogy a masik befejezze a mondanddjat, utana szoélalha-
tunk meg mi, s persze a mi beszédiinkbe masnak sem illik belebeszélnie.

Ha nem biztos, hogy szabad, kérj engedélyt!

Sok ,,veszélyes” helyzet szarmazik abbol, hogy a motivacidinkat kdvetjiik, akkor is, ha nem tudjuk, hogy szabad-e
azt csinalni, amit szeretnénk. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy (példaul vendégségben, kirandulason) megte-
hetjiik-e amit szeretnénk, meg kell keresniink az illetékes felndttet, €s engedélyt kérniink tdle.

A negativ véleményt nem kell mindig kimondani!

Az 6szinteség néha kegyetlenségnek hat. Meg kell értetniink, hogy a véleményiink sérthet masokat. Van olyan hely-
zet, amikor at kell gondolnunk a megfeleld kozlési szituaciot.

Az emberek teste csak az 6vék, és olyan, amilyen!

Az el6z6hoz kapesolodoan: kifejezetten jo, ha minél elobb megtanuljuk, hogy a tobbi embert nem szabad a teste
alapjan megitélniink. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy olyan testben éljen, amilyenben tud, vagy akar, €s ezt nem
lehet sem szamon kérni, se felroni nekik.

Hlletlen érintések!

Vannak bizonyos zonak, amiket kdzeli baratokon, csaladtagokon megérinthetiink (hat, felkar, nyak, fej), a tobbi
embernek maximum a kézfejét, vallat illik érinteni. Ez kiillondsen érvényes az intim tajékokra: soha, senkinek nem
szabad a mellét, agyékat, fenekét fogdosni, erre vonatkozik az ugynevezett fehérnemii-szabaly.

Kopogj be a zart ajtokon, és varj a valaszra!

Fontos, hogy miel6tt benyitunk egy helyiségbe, elétte kopogjunk. Ne dorombdoljiink, kopogjunk. Ha semi valaszt
nem hallunk, kopogjunk Gjra. Ha még most sem érkezett bentrdl valasz, akkor feltehetéen nincs bent senki, vagy
nem hallottak minket, s akkor benyithatunk a terembe. Nem kell harmadszor, negyedszer, 6t6dszor... kopognunk.
Vannak tabuszavak és témak!

Akar tetszik akar nem, bizonyos szavakat és témakat keriilni kell a nyilvanossag eldtt. Nem beszéliink kakirol, pisi-
61, egy€b intim testfunkciokrol nyilvanosan.

Ne csiifolodjunk és ne hasznaljunk a masikra giinyneveket!

Ha véletleniil belebotlunk, beleiitkoziink valakibe, vagy balesetet okozunk, azonnal kérjiink bocsanatot!

Ezen nincs mit magyarazni, mindenkivel eléfordulnak véletlen {itkzések, ami nem baj, viszont a bocsanatkérés
elmaradasa nem oké.

Evésnél hasznaljunk szalvétat, orrfolyasnal zsebkendot!

Ha belépiink valahova, koszonjiink, ha elmegyiink, blcstizzunk el!

Az egyik legfontosabb, az elsd benyomds valakirél a koszonéssel kezdédik. Onkénteleniil is felmérjiik az embere-
ket, akikkel talalkozunk, és egy elmaradt kdszonés néha szandékosan udvariatlannak tlinik.



https://divany.hu/kolyok/2016/06/22/tanitsa_meg_a_gyereknek_fehernemu-szabalyt_es_a_rossz_titkok_fogalmat/?utm_source=cikklink
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Milyen sportok koziil valogathatunk?

Altalanossagban elmondhaté, hogy az alloképességet fejleszté mozgasformak javitjak az erénlé-
tet, serkentik a vérkeringést, a 1égzést. Ilyen példaul az uszas, kajak, kenu, kerékparozas, futas, tav-
gyaloglés és ezek kombinacidi.

Az Gszas barmely ¢életkorban végezhetd sporttevékenység.

Minden vizisportnal alapkdvetelmény, hogy biztonsdgosan tsszunk, igy a kajak és a kenu sportag
kiprobalésa is csak az Giszas elsajatitasa utan lehetséges.

A kerékparozas szintén az erénlétet fejleszti.

A labdajatékok (futball, roplapda, koséarlabda, kézilabda) az ligyességet fejlesztik, javitjak a koor-
dinacios €s koncentrald képességet. 10 éves é€letkor elérése utan javasolt elkezdeni.

Csapatjaték révén, eléfordulhatnak ebbdl adddo sériilések, azonban éppen a tarsas jatékformanak
koszonhetden, a szocializacidban is jelentds szerepet jatszanak.

A roplabda kevésbé veszi igénybe az alloképességet, az ligyességi érzéket fejleszti, tovabba a tar-
tashibak korrigalasara is alkalmas.

A kosarlabda ¢s a kézilabda az ligyesség fejlesztése mellett, noveli a fizikai erdnlétet is.

A kiizdésportok (birkozas, karate, cselgancs) - a fizikai erdnlét fokozasa mellett - dnfegyelemre
nevelnek, tréningezik a koncentralo- és a reakciokészséget egyarant.

A lovaglas a természetben fantasztikus élményeket nyujthat gyermekiink szdmara. Erdsiti a has-, a
hat- és a combizmokat, az allatok szeretetére nevel benniinket, megtanitja a gondoskodast €s erdsiti
a feleldsségérzetet.

Minden mads, szabad kornyezetben végezhetd edzésforma példaul tarazas, gorkorcsolyazas, gor-
deszkdzas, sielés hasznos az egészségiink megdrzése szempontjabol is, de kivalo csaladi id6toltés is
egyben.
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.
Testapolas és tisztalkodas alapveto szabalyai, személyi higiénia
,,Hogy tiszta és egészséges legyen a borod”

Ha jol akartok kinézni, és jol akarjatok érezni magatokat, fontos tudni, hogyan kell apolni a testiinket és hogyan
kell tisztalkodni. Sokszor az egészségiink azon mulik, hogy mennyire érezziik magunkat jol a bériinkben. Talan
nem is sejtitek, hogy milyen fontos szamunkra a bériink.

A bor korbeveszi a testet. Boriinkon is 1élegziink (tehat, nemcsak a tiidonkkel), érziink és védekeziink. Mint a
pajzs, védi a testiinket a sériilésektdl, a rossz idot6l és azoktol az apro, szabad szemmel nem lathato 1ényektol
(koérokozoktol), amelyek betegséget okozhatnak. Képzeljétek el, mi lenne a testiinkkel, ha semmi nem védene
benniinket az erds napsiitéstol, a széEItdl, a hidegt6l. A bor vizallo, ez azt jelenti, hogy nem engedi, hogy kintrdl a
viz bejusson a test belsejébe. Boriink igyekszik allando fokon tartani testiink hémérsékletét.

Ha fazunk, és a testiink lehiil, a bériinkben 1év6 apro erek 6sszehtzodnak. Ezzel visszatartjuk a meleget. Ha vi-
szont kint nagyon meleg van, és a testiink elkezd felmelegedni, akkor boriink izzadni kezd, és ezzel hiiti a testiin-
ket. A boriink nagyon érzékeny. Minden nyomasra, érintésre, melegre, hidegre reagal, errél gondoskodnak a bo-
riinkben 1év6 idegek. Az idegek hosszan futo szalak a bor alatt, melyek észrevesznek minden valtozast.

A bor 3 fo rétegbol all. Ezek a rétegek nagyon dolgosak. Mindegyik mas feladatot végez. A legfelsdbb réteg a

felhdm. A felham legfontosabb feladata a védekezés. A bor kozépso rétege az irha. Az irha segit abban, hogy a
boriink tartsa az allando homérsékletét. Vagyis ne legyen tal hideg, és ne legyen til meleg. Emellett segiti a bort
levegdhoz jutni és megszabadulni a karos dolgoktol. Az irhanak kdszonhetden a bor érzékeny, erds, rugalmas és
nedves marad. Az irha alatt talalhato a zsirréteg. Ez olyan a bdrnek, mint a parna. Tamasztja és tovabb védi a
bort.

Bériink festéket is tartalmaz. Ezzel dvja és védi a szervezetet a tal sok napsiitéstol. Ez a festékanyag adja bo-
riink szinét. Amikor sokat vagyunk a napon, ennek koszonhetden lebarnulunk. Biztos lattatok, hogy kiillonb6zd
borszinii emberek vannak. Ez att6l van, hogy kiilonb6z6 mennyiségl festékanyag van a bérben, mar a sziiletéstol
fogva. Ahhoz, hogy boriink egészséges maradjon, és jol szolgalja a testiinket, fontos kiviilrél-beliilrél apolni.
Nagyon fontos a jo taplalkozas. Vitaminok és mas hasznos dolgok (mint példaul fehérje, dsvanyok) mind meg-
talalhatok a gyiimolcsben, zoldségben, tojasban, tejben, hisban, halban, sot tésztaban, kenyérben és rizsben is. A
Iényeg, hogy kiilonb6zo ételeket egyetek és nagyon sok vizet igyatok!

Kiviilrél nagyon fontos a bdér tisztitasa és rendbetartasa. Gondolom, a sziileitek is mondtak mar, hogy rend-
szeresen kell mosni a keziinket, illetve fiirdeni és mosakodni. Valoéban a kezet gyakran kell mosni: miel6tt
esziink, wc hasznalat eldtt és utdn, vagy egyszerlien mikor hazajoviink az utcarol. Ezzel megakadalyozhatjuk,
hogy a boérétokon 1évo kosszal valamilyen betegséget elkapjatok. Annak is fontos rendszeresen kezet mosni, aki-
nek valamilyen hazi 4llata van. S6t, a hazi allatot is tisztan kell tartani! Tehat, a legfontosabb szokés a kézmosas,
amit szappannal vagy valamilyen kézmoso géllel végezhetiink.

Zuhanyozni, illetve fiirdeni jobb este, lefekvés elott. Ha tl sok szappant hasznaltok, a borotok nagyon érzé-
keny lesz, szaraz, és akar be is gyulladhat. Ha azt akarjuk, hogy ez ne torténjen meg, hasznaljatok a szappan he-
lyett fiird6habot vagy tusfiird6t. A fiirdéhabok és tusfiird6k nagyon finom illatak, habosak és puhak. Fontos,
hogy a viz ne legyen tul meleg, és maga a fiirdés ne tartson tal sokdig. A fiirdés utan a bérotok kipihent, tiszta és
egészséges lesz. Ezutan johet az alvas. Amig alszotok, addig a bér megajul. Mert a bér éjjel nem alszik, csak pi-
hen. De kozben olyan véltozasok torténnek vele, hogy szinte megfiatalodik.

Reggel mindenképpen fontos a tisztalkodas. Mindig csak a sajat toriilkozotoket hasznaljatok, amibdl nem art, ha

. van kettd. Az egyik arcra, a masik testre.

A fogmosast rendszeresen végezziik el. Minimum egyszer reg-
gel és egyszer este! Ne felejtsétek fogkeféteket mindig tisztan
tartani. Ez mind azért fontos, hogy a szatokba ne keriiljenek
korokozok, melyek betegségeket okoznak, illetve a fogakon ne
| maradjon lepedék, amitdl a fogak elromolhatnak.

& A hajmosast is rendszeresen el kell végezni.
' Altalaban 2-3 naponta szoktunk hajat mosni, ha nagyon hosszii

a haj, lehet hetente egyszer. Fontos a rendszeres fésiilkodés.
Amennyiben ezeket az egyszeri dolgokat be tudjatok tartani,
akkor a borotok és testetek jobban fogja érezni magat.



https://eletfaprogram.hu/index.php/gyerek/544-testapolas-es-tisztalkodas-alapveto-szabalyai-szemelyi-higienia-es-a-just-termekek-napi-hasznalata-ii
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SZOLASOK és KOZMONDASOK
Amilyen a mosd9, olyan a toriilk6z6.

A tisztasag, fél egészség.

A tisztasag, masodik egészség.
Mosdatlan kézzel ne nyulj semmihez
sem.

Amint mosod a kezed, veszed le a

szennyet. Szappanozd meg, had habozzon,
Vizzel mosd le, had tisztuljon,
A sok baci mind elfusson,
A kezecskéd jot kacagjon.

Ellopta a ciganyasszony a féstijét.

Kéz kezet mos.

Egyik kéz a masikat mossa.

Mosdatlan szaju.

Ha fiirdik is a csoka, nem lesz fehér ga-
lambba.

Holl6t mos, hogy fehér galamb legyen beldle.
Ciganyt szapul, szerecsent mos.

Szarazra mossa a labat is.

Tejben-vajban flirdszt.

REGIES KIFEJEZESEK

Szapul: lagos, meleg vizben aztatja a ruhakat
Sulykol: dongdlével piifdli a ruhdkat
Dongo6l6: nyeles faszerszam a mosashoz

ESZKOZOK
Vizhordashoz és viz tarolasahoz:
korso, vodor, kanna, dézsa, valliga, abranyica, kisefa

Mosakoddshoz:

mosdotal, teknd, lavor, dézsa

toriilk6z06, hazivaszon, kend6

haziszappan, lugszappan

fehér szappan: arc és torzs mosasara (marhafaggyt
¢s disznozsir kell az elkészitéséhez)

szegények szappana: birkafaggyu kell az elkészitésé-
hez

barna szappan - lugszappan: 1ab és haj mosasara
(szappanf6zésnél felmaradt lugbol készitették el)
foztek még szappant lofaggytbol, névényi olajokbol
¢és krumplibol is.

Hajcsupa’

Kocos hajam arra késztet,
Ne fésiilkodjek a héten.
Mégis kézbe veszem a féslit,
Kaparom vele hajam rézsiit.
Szemem szikrat hanyja-veti,
Elkésziil végre az 0j frizi.

Hermann Marika
Kézmosas

Nézd meg j6l a tenyered, _
A sok baci ott hemzseg, g EH
Beteggé tesz tégedet, oA

Ezért, mosd meg jol kezed.™
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Egy kis gubanc
Fejem tetején kusza gubanc,

Nagyon komoly 0ssze-visszasag.
Minden reggelen, kedves suhanc,

Fésiilkodnod igazan muszaj.

Fogmosas

Reggel, mikor felkelek,

A fiirddbe sietek.

Ott var ram a fogkefém,
Vidam mosolyt ad elém.

Tolom jobbra, és huzom
Ballra, le meg fel. Varom
Hogy felcsillanjon a szam,
Mint égen a napsugar.

Tisztasagi mania

Takaritsd ki fiam a szobad!
Baktérium benne milliard.
Jonnek mindjart a vendégeink,
Kik tisztasdgot megérdemlik.
Mindenhol legyen tisztasag,
Piszkosnak lenni butasag.

Mit tesz ilyenkor a srac?
Fogja a sikavakat,

S feltorli a koszt a hazba’,
csak békén hagyja anyja.
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A tapanyagokat két csoportra oszt-
hatjuk:

energiat ado tdpanyagok: pl. fehérje,
szénhidrat és zsir

energiat nem addé anyagok: vitaminok,
asvanyi anyagok.

Az energiat ad6 tapanyagok hasznosula-
sdnak sorrendje nagyon fontos:

1. El6szor a szénhidratok keriilnek fel-
hasznalasra, mivel ezek oxigén jelenlét-
¢ben ¢és anélkiil is szolgaltatnak energi-
at.

2. A kovetkezd fazisban jonnek a fe-
hérjék, ami az izomtdmeg csokkenésé-
vel jarhat egyiitt. Ehezés vagy nehéz,
tobboras fizikai terhelés esetén bomla-
nak le energiava.

Legutoljara kovetkeznek a zsirok, ame-
lyek koriilbeliil 20-30 perc mozgast ko-
vetden kezdenek energiava alakulni—-amennyiben nincs a vérkeringésben mas tapanyag.

Altalanos tanicsok és szabalyok az egészséges taplilkozashoz

1. Az egészséges taplalkozas nem jelent egyet a diétaval (kivétel az étel intolerancidkban szenveddk)
¢s az alland6é megszoritasokkal. Az egészséges taplalkozas egy jol megtervezett, valtozatos étrenden
alapszik, hogy tudjuk, els6sorban milyen alapanyagokat valasszunk. Nem kell zérora csokkenteni pl.a
csoki vagy a tészta fogyasztast, egyszertien tartsuk be a mértéket, és torekedjiink a mindségre!

2. Alacsony vagy kozepes glikémids indexli tdpanyagok legyenek tulsulyban, vagyis torekedjiink a
fehér lisztek, édességek - vagyis az iires kaldridk visszaszoritasara!

3. Ha nélkiilozhetetlen nassolnunk, vagy édességet enniink, azt nagyon apré6 mennyiségekre osszuk
szét, akkor ugyanis kevésbé fogja megbolygatni a vércukorszintet, és nem tor rank utana a farkaséhség!

4. Mindig részesitsiik elényben a feldolgozatlan, természe- KAJI CY BIJIA MAJIA
tes taplalékokat, mindent a legtermészetesebb (sétlan, cukro-

zatlan, adalakokt6l mentes) forméaban preferaljunk! OsBa necma je 0 MaMy U TaTH
5. Vegyiikk figyelembe a test és a szervezet természetes Kajl cy Onim Maitu.
egyensulyat, példaul a cirkadidn ciklust is, és hagyjuk megfe- Kako ronuue sere,
leléen pihenni az emésztérendszert. Vagyis lefekvés elott 1-2 CBOT ICTUIGCTBA PAJIO CC CeTe.

ITocraBsbam MM NUTamwka pazHa:
Jia JIM ce TJIalle Mpaka,
Jia T1 UM je HoNy Jona3uiia cBpaka?
Hucy xuBenu kao My,

ordval mar semmiképp ne étkezziink, féleg ne nehezen
emészthetd ételeket!

6. Ne feledjiik a tiszta folyadék jelentdségét, hiszen testiink
kaO%-a ViZ! . Y BUPTYCJIHOM CBCTY,

7. Az egészséges taplalkozas hatasait és preventiv értékét seh cy ce Goprum

mindig megsokszorozza, ha mellé rendszeres mozgas is tar- 3a cpehHy 1 Becelly IUIaHeTy.

sul! Nem kell maratont futni, leld benne kedve(,l, jogéazhatsz, puaanu cy mu: ,,Kax cMo 6rm Mau
tancolhatsz vagy agility-zhetsz is a kutyaddal. Es el is jutot- no mpkior Mpaka cMo ce Hanosby urpamm!*
tunk a kovetkezd részhez... Co¢uja bunuh Va
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Mit jelent az egészség?

»AZ egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség hianya”.
biologiai egészség: a szervezetiink megfelel6 miikodése,

lelki egészség: személyes vilagnézetiink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalmanak és az
onmagunkkal szembeni békének a jele,

mentalis egészség: a tiszta és kdvetkezetes gondolkodasra valo képesség,

emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a képessége,
szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitasanak egészsége.

Mit egyek a kenyér helyett ? * X

Kenyér helyett — Puffasztott rizs * .

Kenyér helyett — Tortilla tekercs (kukorica) * *

Kenyér helyett — kovaszos kenyér X .

Kenyér helyett — telyes kidrlésti kenyér .
&

Mennyi vizet kell inni naponta ? X o

A napi 8 pohdr viz karbatartja a szervezetet x

Mennyi gyiimolcsot kell enni naponta ?
A legtobb friss, hazai idénygylimdlcs magas vitamintartalommal bir. Ezekbdl érdemes naponta t6bb alka-
lommal is fogyasztanod: az ajanlasok szerint napi 6t adag zoldséget és gyiimdlesot kell megenned.

Mik az egészséges ételek ?

TOJAS

ZOLD LEVELU ZOLDSEGEK KAPOSZTA SPENOT...

HALAK ( PISZTRANG, FOLYOViZI HALAK, MAKRELA, TENGERI HALAK)
KERESZTESVIRAGU ZOLDSEGEK BROKKOLI KARFIOL..

SOVANY BORJU ES SZARNYAS HUS

FOTT BURGONYA

HUVELYESEK BAB, LENCSE...

LEVESEK

TURO ES JOGHURT

Miért eszek sokat, miét hizok?

Van tobb oka... rosz szokasok, nem egészséges élelmiszer kombinacidkat hasznalsz, ndlsz, hormonok...
Kihagyod a reggelit

Tévé vagy szamitogép elott eszel

Osszetéveszted a szomjlisagot az éhséggel

Tartsd magad az elképzeléseidhez

Tl nagyok a tanyérjaid

Edzés utan tomod magad

Mi a fehérje ? Mennyi fehérje sziikséges a szervezetnek ?
Az emberi test minden sejtje tartalmaz fehérjéket, ezért az elegendé mennyiségii napi adag-
juk nélkiilozhetetlen az egészség megdrzése szempontjabol.

Mit kell enni a mérkozés elott ?
A focistdknak meccs elott kb. 2 draval nagyjabol 600 kalorianyi ételt kell elfogyasztani, ami
nagyjabol 3 banannak és 4 szelet teljes kidrlésii kenyérnek felel meg (egyiitt).

Mi emeli és mi csokkenti a cukor menyiséget mecs el6tt ?
teljes kiorlésti gabonatermékek, bulgur, barna rizs



https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g
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Pravilna ishrana dece Skolskog uzrasta

Hrana iz pekare, grickalice i slatki$i su u vrhu liste
greSaka kada je re¢ o ishrani $kolaraca.

Ishrana Skolske dece treba da bude izbalansirana,
sastavljena od pet obroka. Ukoliko decji dan prati
povecana aktivnost, poput bavljenja nekom vrstom
sporta, broj obroka moze da se poveca na Sest.

Vazan deo tog niza jeste dorucak. Dorucak daje telu
hranljive materije, povecava paznju deteta, daje mu
energiju za aktivan pocetak dana, €ini da se njegova
telesna masa odrzi na odgovaraju¢em nivou. Dorucak
moze da se sastoji od parCeta integralnog hleba i mesa, salate sa piletinom ili tunjevinom. Dobar izbor je
kacamak, proja, parce pite. Salata je posebno dobro resenje jer daje osecaj sitosti. Dorucak treba da bude obilan,
ali ne i hiperkalorijski.

Prva uzina moze da bude i jedan sat posle dorucka. Ovaj obrok je bitan jer odrzava stalni nivo glukoze u krvi, a
time i koncentraciju dece tokom citavog dana. I za popodnevnu i prepodnevnu uzinu najbolje je odabrati voée ili
vo¢ni napitak. Vazno je da uzinu pojedu svakog dana.

Kada je re¢ o rucku, obavezna je supica i pare mesa. VecCera moze da bude sli¢na kao i rucak, samo sa
prepolovljenim porcijama.

Sport za decu - Sta odabrati?

Deci je kretanje neophodno - ono je bitno kako za njihov fizi¢ki, tako i za mentalni razvoj. Organizovani sportovi
kao S$to su futbal, kosarka i vaterpolo, pomazu deci da kanaliSu energiju, dok istovremeno grade fizicko zdravlje i
uce se vestini timskog rada.

Osim $to na zabavan i zdrav nac¢in omoguc¢avaju deci da budu aktivna, sportovi su vazni jer uce decu vaznim
lekcijama: ona uce kako da budu ¢lanovi tima, kako da komuniciraju sa saigra¢ima, ali i odraslima, kako da se
izbore sa stresnim situacijama, sa greSkama i neuspesima, kako da budu predvodnici,...

Plivanje - sport koji ¢e vam predloZiti veéina lekara

Plivanje je mozda najbolji vid vezbanja za decu jer podrazumeva angazovanje viSe miSi¢nih grupa i to u
okruzenju koje ne opterecuje zglobove. Deci je plivanje zabavno, jer deca vole vodu, a sama aktivnost ne pada
im tesko jer se u vodi osecaju lagodnije.

Timski sportovi - za stariju decu

Fudbal, kosarka, vatepolo, odbojka i sli¢ni sportovi pogodniji su za stariju decu. Osim $to razvijaju koordinaciju
pokreta, kondiciju i fizicku spremnost, timski sportovi znacajni su i za psihicki razvoj deteta. Poznato je da su
deca koja se bave ovim sportovima motivisanija i pokazuju ve¢i stepen inicijative u svim pogledima. Takode,
deca §ire krug prijatelja, uce se odgovornosti, kako prema obavezama koje nose treninzi, tako i prema timu.
Borilacllke vestine - za kanalisanje energije

Poznato je da se borilacki sportovi preporucuju deci sa viskom energije i onima kojima treba pomoc¢i sa
kanalisanjem besa, jer, pogotovo decaci, imaju prilike da se nauce samokontroli i disciplini. Sa druge strane,
borilacki sportovi preporucuju se i za potpuno opozitan tip karaktera, za decu koja se povlace i koja ne ulaze u
konflikte jer im borilacki sportovi daju dozu samopouzdanja i osecaja kontrole koji im je neophodan za
celokupan i zdrav psihicki razvoj.

Sportovi uz muziku

Ples, balet, dZzez balet 1 gimnastika, naroCito su popularni kod devojéica koje brzo steknu osecaj za ritam, a uz
muziku lakSe savladavaju zahtevne pokrete koji se izvode. Ovi sportovi jacaju miSi¢e, pomazu koordinaciju
ravnoteze, ali i samu fleksibilnost kod dece.

Sport je zabava

Ako pitate decu, koji je glavni razlog za igranje sportova, oni ¢e vam reci da je taj razlog zabava. S tim u vezi, od
krucijalne vaznosti je, da bez obzira na odabrani tip sporta - dete uziva u istom. Ukoliko dete pocne da trenira
odbojku i potom shvati da mu se ne dopada, dozvolite mu da napravi promenu, ali ga posavetujte da izgura
sezonu kako bi ispunilo obavezu prema saigracima.

Porodiéna rekreacija

Ako zelite da vase dete privoli sport i da mu isti bude uZivanje, onda je najbolja ideja da prvi susreti sa sportskim
aktivnostima budu u krugu porodice. Plivajte zajedno, vozite bicikl, igrajte bagminton u parku.



https://www.stetoskop.info/pravilna-ishrana/glukoza

LXIV. EVF. 197. SZAM OLDALY

yarok voltak, hanem német, osztrak, lengyel,

horvat, szerb és Ormény szarmazasuak is, de
mindannyian ko6z6s célért, a magyar sza-
badsageért harcoltak és haltak meg. Neviiket min-
denkinek tudnia kell: Lahner Gyorgy, Aulich
Lajos, Damjanich Janos, Knezich Karoly, Lein-
ingen-Westergurg Karoly, Poltenberg Ernd,
Torok Ignac, Nagysandor Jozsef, Dessewffy
Arisztid, Kiss Erno, Lazar Vilmos, Schweidel
Jozsef, Vécsey Karoly. 2001-ben az Aradi vér-
tanik napjat nemzeti gyasznappa nyilvanitottak.

Ldpor és golyo altali halallal halt

Lazar Vilmos f6tiszt

Grof Dessewfty Arisztid tabornok

Kiss Erno tabornok

Schweidel Jozsef tabornok

12 katona allt fel veliik szemben tolt6tt fegyver-
rel, parancsnokuk kardjaval intett €s a Iovések
eldordiiltek. Kiss Erno kivételével mindharman
¢letteleniil buktak a foldre. Kiss Ernot csak a
vallan érte a 16vés, ezért harom katona koz-
vetleniil el¢ allt, és mindharman ujra tiizeltek.

Kotél altali halallal halt

Lovag Péltenberg Ernd tabornok
Torok Ignac tabornok

Lahner Gyorgy tabornok
Knezich Karoly tabornok
Nagyséandor Jozsef tabornok
Grof Leiningen-Westerburg Karoly tabornok
Aulich Lajos tabornok
Damjanich Janos tabornok

Grof Vécsey Karoly tabornok
Vécsey Karoly tabornok.

Juhasz Gyula: Vértaniink

A fold aldl, a magyar fold alol
A vértanuk szent lelke féldalol:

E nagy napon, hol emlék s béke leng,
A bus bitokra hittel nézzetek!

Hittel, reménnyel, mert most kél a nap,
Minden napoknal szebb és szabadabb!

Az 1848-49-es forradalom ¢és szabadsagharc
bukasa, a vildgosi fegyverletétel utan ezen a
napon végezték ki Aradon a magyar honvéd-
sereg 12 tadbornokat, Pesten pedig Batthyany
Lajost, az els6 magyar felelés kormany minisz-
terelnokét. A vértanuk kozott nemcsak mag-

A nap, melyért mi vérben esve el,
Nyugodtan haltunk ama reggelen.

Szemiink nem latta, lelkiink latta csak,
Hisz onnan jonnek mind e sugarak;

Hisz onnan arad, 0j vilag felett,
Szenthadromsagunk, mely jovot teremt:

Szabadsag minden népnek, aki él
S halni tudott egy megvalto hitér,

Egyenléség, hogy Ember ne legyen
Masok szabad prédaja, becstelen.

Testvériség, mely at vilagokon
Kézt fog a kézbe, hisz mind, mind rokon.

O magyarok, ti é16 magyarok,
A halhatatlan élet ugy ragyog

Ratok, ha az egekbe lobogon
Igazsag leng a lobogotokon,

Az Igazsag, mely tegnap még halott,
Vilag birajaként foltamadott.

A népek szent szovetségébe ti
Ugy Iépjetek, mint Kossuth népei.



https://oktober6.kormany.hu/lazar-vilmos
https://oktober6.kormany.hu/grof-dessewffy-arisztid
https://oktober6.kormany.hu/kiss-erno
https://oktober6.kormany.hu/schweidel-jozsef
https://oktober6.kormany.hu/poltenberg-erno
https://oktober6.kormany.hu/torok-ignac
https://oktober6.kormany.hu/lahner-gyorgy
https://oktober6.kormany.hu/knezich-karoly
https://oktober6.kormany.hu/nagysandor-jozsef
https://oktober6.kormany.hu/grof-leiningen-westerburg-karoly
https://oktober6.kormany.hu/aulich-lajos
https://oktober6.kormany.hu/damjanich-janos
https://oktober6.kormany.hu/grof-vecsey-karoly
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A 2020/21-es tanévben kozségiinkben a legnagyobb szamu elismerést iskolank tanuldi szerezték!
Hajra Petdfi!

<

.t

Véget ért az Olvass.el! online olvasasi verseny idei évada is. A PefiBecse csapata nagy szorgalommal,
valamint dicséretet érdemld csapatmunkaval és kimagaslo kreativitassal oldotta meg a 9 fordulé felada-
tait. A nagyon szoros ¢és kiélezett megmérettetés soran tanuldink a megszerezheté 216 pontbol 213-at
gyljtottek ossze, mellyel a versenyben részt vevo 75 csapat koziil a VII. helyezést érték el.
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Nyari vakacio kezdetén Lazar Enikd, Kisutcai Ivett &s
Barany Petra otodikesek, felejthetetlen hetet tolthettek
Palankan a VoOroskereszt nyaralojaban. Baratkoztak,
emlekeket gyiijtottek.

Augusztusban mintegy 450 vajdasagi és karpataljai altala-
nos iskolas didk érkezett a Rakoczi Szovetség 13. nyari
tabordba Satoraljatjhelyre kiemelten szorvanyteriiletek-
rél. A karpataljai didkok Ungvartdl egészen a Felso-Tisza
-vidékig a régid szdmos telepiilésérdl érkeztek, a vajdasa-
gi didkok a banati és a bacskai telepiiléseket egyarant
képviselik.

-,NATURAL HEALTH - az
egészségért a természeti Orok-
ség  védelmével” Gyermek
program

A projekt az Interreg - IPA Ma-
gyarorszag-Szerbia Hataron
Atnyt16 Egyiittmiikodési Prog- |
ram keretein beliill jott létre, po
melyet a Than Fivérek Ertelmi-
ségi Kor a magyarorszagi
,EcoCenter” Kozhasznu Alapitvannyal valdsit meg.

P
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Megujult a dreai iskolaépiilet utan a milesevoi tagozatunk épiilete is.

e

BMONG Us
(NS

(<N

Az iskolakezdési csomag Magyarorszag Kormanya, to-
vabba a Rakdczi Szovetség kozos ajandéka. Tobb mint =
80 elsds kisdidk kapott tanszercsomagot és iskolataskat

az Obecsei Pet6fi Sdndor Magyar Kultirkorben megtar-

tott kdzponti tanévkezdd linnepségen.

A gyerekeket Hajnal Jend, a Magyar Nemzeti Tanacs —
elndke és Potapi Arpad Janos magyar nemzetpolitikaért felelds allamtitkéar koszontotte.
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A Gyerek7 els6 napjan felsd osztalyainkban a tanérakat didkok

A [E LUNK_ HOGY A GYEREK tartottak. Elvezetes orakra keriilt sor.
2
f “A Gyermekheti tandr-didk csere szdmomra nagyon izgalmas
Sl ENV [D [H [S[N “AISZ OUA A volt, egy Uj tapasztalat.” (Ferenczi Orsolya 5.b)
TUDAST, ESNEATUDAS: || i wir s cemanys Botond 70—

“Tandrnak lenni nagy 6rom volt szdmomra. Megprobaltam

HMSIOU A AGYEREKET lekdStni osztalytarsaim figyelmét.” (Kadas Dévid 5.b)

“Tetszett tandrnak lenni. Lattam, hogy a
tanaroknak nincs konnyli dolguk, hiszen eld kell
késziilnilik az orakra és aztan eld kell adniuk az
anyagot, hogy a didkok meg is értsék a leckét.”
(Csapd Lara 7.c)

“Tanarnak lenni jo volt. Kicsit izgultam, hogy
valamit rosszul csinalok, vagy esetleg cirkusz less
az oramon. De jol sikeriilt eléadnom. Figyeletek
ram. Egy felejthetetlen élmény marad szdmomra.”
(Varnyu Leodna 7.c)

A Fuss anya, apa,velem ¢és tesommal! elnevezésii csaladi gyorsasagi verseny kreativitasrol, Osszetar-
tozasrol, j6 hangulatrol adott tanubizonysagot.

e
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Iskolankban a Gyermek7 negyedik napjan OSZI VASART tartottunk. A vallalkozo6i szellem apolasara valamint a
jotékonykodas fontossagara fektettilk aa hangsulyt e napon. A befolyd 0sszeg egy részébdl iskolank meghjult
udvaraba szeretnénk padokat €s szemeteseket vasarolni, mig egy részét a kihelyezett tagozatunk hasznahatja fel.

) /SKOLA

Mo e Qi PETOF!
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A Gyerek7 zarénapjan Mini-Gastro Fest-et rendeztiink az iskoldban. Az udvaron siilt-fott a sok finom-
sag. J6 hangulatban telt el a nap. Senki sem ment haza éhesen.
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D0

[ -\w"*
B T

UDE !




OLDAL 18 A HiRLEVEL CiME

Kalandos utazds

Talan kilenc éves lehettem. Nem szerettem a hosszi utazasokat.

Pedig eziittal Miinchenbe tartottunk a mamamékhoz.

Hajnali haromkor indultunk el. Még sotét volt. A csillagok is hunyor-

gattak csak fényiiket odafent a magas égen. Inkabb a felhdk rejtekét

keresték. Ahogy én is a hatso iilésen a meleg takarot.

Az aut6 elindult. En elaludtam.

Arra ébredtem fel, hogy az autoéuton vagyunk €s anyu a batyam fejét

mossa, mert vissza kell fordulnunk, amiért otthon felejtette a bankkar-

tyajat. Tehat utunk az ismeretlenbdl az ismert felé ropitett benniinket.

Egy oracska és ismét az otthonunk el6tt fékezett az autonk.

Bankkartya fel és ismét szaguldottunk a messzi végtelenbe...

Persze a nagy szaguldast a hatar megfékezte. Pontosabban a sargaviz.

Mert a hatarérok gyanus szemmel méregették az autonkban talalt kétli-

teres sargas folyadékot. Magyaraztuk, hogy forrasviz, meg hogy aki

ebbdl iszik, azt visszahivija Obecse.

Alig fél 6ra magyarazkodas utdn megsziint minden akadaly eldttiink és

mostmar tényleg nyilegyenesen suhanhattunk a mamahoz. Tehat el-

aludtam ismét. Budapestig fel sem ébredtem. Tatabanyan is atsuhan-

tunk. Egy kancsal tekintetet vetettem a turul szoborra. Az is aludt, akar-

csak a lelkem.

A magyar—osztrak hataron kezdtem ébredezni. Figyelni kezdtem a I

tajat. Rendezett falvak, utmente, szemét sehol. Az utak pedig

tiikorsymak nem mint nalunk, mint a mogyordscsoki, tiszta hepe és hupa.

Fent magasban, mint oriasok néztek rank a szélerémiivek. Hatalmas karjaikkal integettek felénk. Fejiik bubjan a

vords fény lomhan villant pillanatra.

Utunk végéhez kozeledtiink. Beérkeztiink Miinchenbe. Nagy forgalom. Zaj. Az Olyimpia Park tornya sandan

figyelt benniinket. Az Alians Aréna is kémkedett utanunk. Hol kivilagosodott, hol elsziirkiilt s beleveszett a kor-
nyezetébe. Pont mint a kémek.
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Lukacs Akos Kanyar jobbra, balra. S megérkeztiink a mamaék haza elé. Ok mar a parkol6-
Sulikezdés ban vartak benniinket. A mam annyira megoriilt, hogy ugy szaladt felénk,
hogy laba nem érte a foldet. Persze a mama egy angyal.
Itt vannak a baratok! Atoleltiik egymast szorosan. Kalandos utunk véget ért. De a nagyobb kaland
J6 reggelt kivanok. csak ekkor kezd6dott el. Visovszki Mark 8.b
Megindult az iskola, y
F4jo szivvel jarunk oda. Imodtam
Vasarnapot a mamaéknal toltottiik a szallason. Kellemes 6szi id6 volt. Az
Ha beiiliink a padokba ebéd pedig nagyon izletes. Jot beszélgettiink. Nekem azonban csak a motoro-
Gondoljunk hat arra: ’ zason jart az eszem, mert apatol kaptam egy 50 kobcentis motort, amivel kiza-
Ha nem jarnank iskoléi)a rolag a tanya kortili foldutakon kozlekedhettem.
Kinek lenne diploméja. ’ Kikdnydrogtem apatol, hogy maradhassak délutdn is a tanyan, s estére 6 majd
eljon értem.
Ki oktatnd a sok gyerekeket? -A leckéd kész? - kérdezte apa.
Ki gyogyitana a beteget? -Hat... van egy rovid vers szerbbdl, de estére majd megtanulom.
Ki javitand, ami elromlik? Igy apa beleegyezett, s én egész délutan motoroztam. A foldes utakat keresz-

Ki épitené, ami 6sszeomlik? tiil kasul bejartam. Ozeket, nyulakat ijesztettem meg.
Estefelé apa eljott értem, ahogy megbeszéltiik.

Ezért fontos az iskola, Amikor hazaértiink, megfiirddtem, vacsoraztam, és agyba blijtam a szerb ver-
Hogy minél tobben jarjunk oda.  set magolni.

Ertéke legyen az embernek,

. Elolvastam egyszer.
Ertelme az életnek.

Elolvastam masodszor is. Aztan... — (folytatas a masik oldal aljan)



LXIV. EVF. 197. SZAM

Napi rutin

Kis agyambol maris felkelek,
Gyorsan a fiirdébe bemegyek.
El6 a fogkrémet, el6 a fogkefét,
Gyorsan intézem a reggeli piperét.

Fogmosas utan a féstim hivogat.
Siess! Fogd dssze szépen a kontyodat!
Most a ruhdk jonnek. Nagy a valaszték.
Dontést hoznom szinte képtelenség.

Sok, préba és szenvedés utan,
Anya fegyelmez: az iskola csak rad var!
Taskat a hatamra, cip6t a ldbamra,

S futnom kell utcahosszat az iskoléba.

Ott a kapuban, baratndm var ream.
Hol maradsz ily’ sokd’ kis dragdm?
Akkor persze magyardzom késésem

okat,
Kozben 6: te tudod, hogy ma irjuk a
dogat?

Panikban sietiink az udvaron keresztiil,
Megirom a reggelem, fut agyamon ke-
resztiil.

Ehesen, faradtan beiiliink a padunkba,
S mar kezdddik is a rettenetes ora.

Aztan felberregett a motor. A fekete sisak mellett siivitett a szél. Hajtottam a gyonydri Ducattim. Az 6zek
¢és nyulak menekiiltek. Az iild6z6im elmaradtak mogottem. Els6 voltam. A tobbiek sokkal mogottem jot-

Kiss Alex
A vers csak sziiletik

A vers egyszer csak megsziiletik...
Ahogy hallgatom a vidam fecskék

Zajos érkez0d, tovardppend csicsergését.

A vers egyszer csak megsziiletik...
Ahogy nézem a cikazo6 roptiik,
Fiirge jatékuk, kiilonds 6romiik.

A vers egyszer csak megsziiletik...
Ahogy a baglyok vijjognak, huhognak,
Majd lombha fiirgeséggel lecsapnak.

A vers egyszer csak sziiletik. ..
Ahogy denevérek suhannak az éjben.
Cikazva hogy ne maradjanak ¢hen.

A vers egyszer csak megsziiletik...
Ahogy a tehén bogve szereti borjat.
Ahogy a macska mossa fia bajszat.

A vers egyszer csak megsziiletik...
Ahogy a tajra raborul az este.

Ahogy a nappalbdl lesz este.

Eszrevétlen megsziiletett a versem.

tek, mert 6k nem ismerték tigy a foldes utakat, mint én ismertem azokat.

Teljes sebességgel nagy bormogéssel szaguldottam a kukoricas mellett. Nagy port hagytam magam mo-
g06tt. Minden allat elbtjt a rejtekén. Egy sem ugrott elém. Valdsziniileg felismertek, megismerték motorom

hangjat. Tudtak, hogy a legjobb motoros rdja az utakat.

Ismét hatra kémleltem. A tobbi motoros jocskan lemaradt mogottem. Oket veteran choppresesek kovették.

Szaguldottam tova. Ereztem, mintha kerekeim mér nem is a f6ldon jarnanak. Szinte repiiltem.

Kozel lehetett a cél, mert az Gt mentén emberek alltak, és a nevem kialtottak:

-Hajra Maté! Elére Maté! Te vagy a legjobb Maté!

Mindenki biztatott.

Orémmaémorban robogtam tovabb a kozeli lathato cél felé, nevemet orditozok kozott.

-Maté! Maté! Maté!... MATE!!
Anya hangja volt.

-Maté! Reggel van. Suli... Te a konyveden aludtal?!

-Any, most miettad nem értem a célba! - duzzogtam a szemem dorzsodlve.

Nagyon szép alom volt. Csak még azt nem tudom, hogy magyarazom meg a tanarnének, mért nem tudom a
Berkes Maté 7.b

verset elszavalni.

OLDAL 19
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Fergeteges hangulati rock koncerttel indult iskolankban a Gyermekhét. A Bubamara band ifju te-
hetségei mutatkoztak be iskolank alsosainak.
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Idén els6 alkalommal mentorprogramot inditottunk az érkezd 6todikes didkoknak. A 7.c osztaly tanu-
161 szarnyuk alé vették az 5.b osztalyt. A tanév elsd napjan Osszeiiltek, hogy tovabbadjak eddigi tapasz-
talataikat, és kozosen elbeszélgessenek arrdl, milyen is a felsdslét. A program nagyszerli lehetdség az
id6ésebb tanuldk vezetdi készségének és feleldsségérzetének a fejlesztéséhez, melyek nélkiilozhetetle-
nek a sikeres felndttélethez. A fiatalabb didkok pedig kaptak egy korban hozzajuk kézelalld6 mentort,
aki segit az j kozegben val6 eligazodasban.

Az eseményt Sagi Livia koordinalta.

A Hét Nap az idén linneplte a 75. sziiletésnapjat, ez alaklombol palyazatot irt ki,ezzel méltd emléket
allitva Burkus Valérianak mindenki Vali nénijének, aki hosszl évtizedeken 4t volt a J6 Pajtas szer-
kesztdje, mindenese. Iskolankbol Szilvia, Judit és Piroska tanité néni diakjai vettek részt rajzaikkal.
Bir6 Benedek kiilondijban részesiilt, amit tinnepélyes keretek kozott vehetett at, a tobbiket oklevéllel
jutalmaztak.
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Oko-kirandulason vett részt iskolank Sa, 5b és 6b osztalya. Elsé dllomas a szeméttelep volt. Itt 14t-
hattuk az Gjrahasznosithat6 hulladék valogatasat, baldzasat. Masodik allomasunkon, a viztisztitoban
megismerhettiik milyen folyamatok sziikségesek ahhoz, hogy jo mindségii ivoviziink legyen. Ezt
kovetéen Szenttamason, a Beljanska baran, a Tati¢ szallas csodés kornyezetében tolthettiink értékes
1d6t. Koszonjiik a szervezdknek, Than értelmiségi kornek és az EkoBecej civil szervezetnek és San-
dor Magdolna kisér6 tanarnak!

Kozségiinkbdl egyediil isko-
lank diakjainak adatott meg
az a csodas lehetdség, hogy
egy igazan élménydus kiran-
duldson vegyenek részt Ma-
gyarorszagon, Kiskunfélegy-

Joga ora, sportversenyek
mozgattdk meg a gyereke-
s ket. Megnézhették a varos
nevezetességeit, muzeumat.
Tanultak a gydgyndvények
jotékony hatasarol, az egész-
séges ¢€letmodrol. Baratsa-
gok kottettek és boldogan
tértek haza .
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“Altaldban azt tapasztaltam, hogy a kellemes dolgokat anyan-
Hama mxona je u oBe roaune yelvemen tudom inkabb kozolni, de a kellemetlen dolgok — fol-
obenexuna EBponcku nan jesuka (26. mondani egy régi hii alkalmazottnak, vitatkozni egy szerzodés
centemOap). Ha wacoBuma je3uka xoju kétes ponjairdl, gorombdskodni a pincérrel, szemébe vagni
ce wW3ydaBajy y Hamoj] ImKonu valakinek a nyers és kinos igazsagot konnyebben mennek mas
OpPraHM30BaHU Cy TEMATCKH 4acoBU U nyelven. Szerelmet vallani az anyanyelvemen ohajtok, de
MPOjeKTHA HAcTaBa. YUEHUIM BUIMX szakitani idegen nyelven. Verset irni magyarul, de kritikat le-
Olle/beHa  NPEIACTaBUIM  CYy  Kpo3 hetdleg portugalul.” Kosztolanyi Dezs6
[IapOJIMKE Mpe3eHTaIje HHPOopMaIje
70 KOJUX Cy CaMH JO0JIa3UjiM, Kpo3 camMocTalaH Wid rpynHu paia. Ha uvacoBuma malapckor jesuka
YUEHHIIH CY, KPO3 paJHOHUILY, YIIO3HATH ca cTapoMal)apCKuM je3UKOM, JIEKCUKOM U CTapuM 3aHaTHMA.
Cpricku, CHTJIECKM W HEMAauyKd je3WK MPEICTaBJbEHU Cy IyTeM IIPOjEeKTHE HAacTaBe. YUYCHHUIU CYy
UCTPOXWIN U MPUIPEMIIIN TPE3EHTALMje O 3eMJbaMa EHIVIECKOT M HEMAadKoI' TOBOPHOT MOJpydja H
TYpUCTHYKE Mare Mo3HaTHjux rpanosa Benuke bpuranuje, a oHM KOju Cy ce 0aBUIIU CPIICKUM j€3UKOM
cy uctpaxuBamu CpOujy kKao ApxkaBy, HmeHa oOenexja, (pecrtuBane, 3Ha4ajHe TPagoBe, CIOPTHCTE U
HaponHe creuyjanutere. Kpo3 mehynpeamerny kopenauujy y4eHUIM Cy JOIUIM 10 BEOMa JIEUX U
KOPHCHUX Ca3Hamba M 000TaTWIIM CBOjY OIMINTY KYJITypy. YUEeHUYKA HCTPAKUBAKHA U MIPOAYKTH OUIIH CY
[10JT MEHTOPCTBOM IpeaMeTHuX HactaBHUKA (Cuu bynan Enren6epr, Cynunna bawanun, Bawa ['pauh,
HNanuena hyk, Jlusua llaru u Tumea dekere).

kolank idén is megemlékezett az Eurdpai nyelvek napjarol (szeptember 26.). A nyelvérakon projektok-
tatast és tematikus oOrakat szerveztiink. A felsdé tagozatos tanuldok egyéni vagy csoportmunka keretein
beliil kutatast végeztek megadott témakra, amely eredményeit valtozatos formaban mutattak be. A ma-
gyar 6rdkon mithelymunkan ismerkedtek az 6magyar nyelvvel, szdkinccsel és foglalkozasokkal. A
szerb, angol és német orakon projekteken dolgoztak a tanuldk: az angol és német nyelvteriiletek orsza-
gai kerliltek bemutatasra, valamint turistatérképek késziiltek Nagy-Britannia hiresebb varosairdl; ezen
kiviil Szerbia jellegzetességei, fesztivaljai, jelentds varosai, sportoldi €s nemzeti ételei is bemutatasra
keriiltek. A didkok értékes tudédssal gazdagodtak és gyarapitottdk kulturdlis ismereteiket. A szines és
informativ munkak a szaktanarok segitségével késziiltek: Szlics Budai Engelber, Sunéica Banjanin,
Vanja Grdi¢, Daniela Cuk, Sagi Livia, Fekete Timea.
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Okos-¢ a tanyérod? Megmaszhato-e a mozgaspiramis? - kérdésekre és még sok hasonlora kaptak
valaszt a 4.b és 3.b osztaly tanuloi, akik Sz{ics Szabina és Molnar Soti Irén tanitondk vezetésével a
"Taplalkozas és fizikai aktivitas" projektjiiket egyiitt valositottadk meg. Szoérakoztatd tudasszerzés-
ben, dsszehangolt csapatmunkaban, jatékban és nevetésben volt résziik.




OLDAL 26 A HiRLEVEL CiME

Iskolankban a Gyermek7 negyedik napjan OSZI VASART tartottunk. A vallalkozo6i szellem apolasara valamint a
jotékonykodas fontossagara fektettilk aa hangsulyt e napon. A befolyd 0sszeg egy részébdl iskolank meghjult
udvaraba szeretnénk padokat €s szemeteseket vasarolni, mig egy részét a kihelyezett tagozatunk hasznahatja fel.
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BPEJIHU MPAB

Bpenan u cutas,
aJIM YOBEKY YOIILITE
HUje OuTaH.

Huxome 310 He MOKe HAaHETH,
a camo je1aH TBOj KOpakK
MOJKE T'a 3Ta3UTH.
XpaHnu ce, IUIIE, JKUBH.
Hberoroj xpabpoctu
HEKa ce CBAaKO JMBH.

UYac je oBne, yac je Tamo,
3a 0OMOD HE 3Ha,

Beh 11a pagu camo.
3aTo Bac MOJIUM, CBETE:
OpUHHTE U O MpaBy,
jep je ¥ OH HEeUHjH OTaIl WX JAETe
MNwma cpue, ¥ TO BENUKO.
[IpaBo Ha cpehy u Ha cBe
IITO j€ paZioM CTeK'0.

Ha nehuma Benmku Tepet HOocH
W CBHMAa CBOjUM PaJOM
IIOHOCHO ITPKOCH.
Teonopa Kozma Va

Az alsésok a gyemekhetet kézmii- |
ves foglalkozasokkal zartak. |
 Fiilop Attila fafaragast oktatott, \%
| Ricz Kasziba Bedta megmutatta,
)l § hogyan lehet csuhébol angyalkat &
késziteni, Koncz Moénika és
4 Gondos Sarolta bevezetett min-
%\ ket a nemezelés vilagaba,
. my Szivarvany festOcsoport tagjai,
. Tét Kasa Piroska és Kurunci
| Maria rajzolni tanitottak ben-
niinket, az Okobecse pedig ismét
 alkotott veliink. ;
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1. Melyik sz6las / kozmondas ered egy ismert népmesébdl?
A) Bagoly mondja verébnek, hogy nagy a feje.

B) Egyszer volt Budan kutyavasar.

C) Aki szelet vet, vihart arat.

2. Melyik mesében faltak fel egy egész falut?
A) Aso

B) Az égig ér6 paszulyszar

C) A kisgdbmbodc

3. Melyik kiralyunk jarta dlruhaban az orszagat?
A) Szent Istvan

B) Hunyadi Matyas

C) Konyves Kalman

4. Melyik mesében tancolnak az allatok furulyaszora?
A) Az aranyszOrii baranyka

B) A csillagszemti juhasz

C) Javorfabdl furulyacska

5. Kihez kéredzkedett be az obsitos katona Kdlevest f6zni?
A) a vasorru banydhoz
B) afogaddshoz

C) egy Oregasszonyhoz

6. Milyen szemii a mesebeli juhaszlegény?
A) csipas

B) rovidlato

C) Csillagszemii

7. Ki orozta el a kiskakastol a talalt kincsét?
A) a gazdaja

B) a torok csaszar

C) ardka

8. Hogy hivjdk a magyar mesék repiild lovat?
A) Pejko

B) Taltos

C) Raro
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10. Miért nem tépte szét a medve a juhdszt?
A) mert megijedt a csillagszemtdl

B) mert jollakott vackorral

C) Mert a juhasz szépen furulyazott

11. Hogyan lett véget a Kis gdombdc életének?
A) a gazda megfiistolte

B) akiskondas fanyelil bicskdja kihasitotta
C) megiitotte a guta

12. Hogy hivtdk a mesebeli macskakiralyt?
A) Mirmurr

B) Kacorkiraly

C) Nyau

9. Egészitsd ki a kovetkezd ismert mesebeli mondatot:
Hat te hol jarsz erre, ahol a/az se jar?

A) taxi

B) autobusz

C) madar

13. Melyik mesékre ismersz ra a képek alapjan?
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140 éves az Eucharisztikus Kongresszus

2021. szeptember 5-12 kozott rendezték az 52. Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszust Budapesten, amit eredetileg
egy évvel korabban kellett volna megtartani, am a virus-
helyzet miatt, sok mas eseményhez — igy az olimpidhoz —, |
hasonl6an egy évvel toldédott annak megrendezése.

Mi is az az eucharisztia?

Maga a sz6 magyarul Oltariszentséget jelent.

A kongresszusi mozgalom Jézusnak a vildgban val6 valo-
sagos jelenlétét hirdeti. Igy ezeknek az dsszejoveteleknek a
kodzéppontjaban is maga Jézus all.

Az idei eseményt zar6 szentmisét a HOsok terén Ferenc
papa tartotta és ezen tObb mint szdzezer zarandok is jelen volt a vildg minden tajarol. A papa jelenléte
azért is fontos, mivel nem minden kongresszuson szokott megjelenni. Az el6z6 2016-os a Fiilop-
szigeteken megtartott kongresszuson példaul a szentatya csak vided ilizenetben sz6lt a hivekhez.

A kongresszus torténete egészen 1874-ig nyulik vissza.

Kezdeményezdje egy franciaorszagi asszony Emilia Tamisier volt, aki eredetileg zarandoklatot szerve-
zett Avignonba, amely a 14. szazadban egy ideig a papak székhelye is volt.

1881-ben tartottak az elsé nemzetkdzi jellegli kongresszust a franciaorszagi Lille-ben.

A kongresszusok sorabol kiemelkedett az 1893-as jeruzsalemi. A Vatikan ezen képviseltette magat el6-
szO0r Benot Marie Langenieux biboros személyében

Magyarorszagon nem az idei volt az elsé Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus. 1938-ban mar egy-
szer Budapest vendégiil latta a
vilag katolikusait.

Az akkori rendezvény létrejottéért
sokat dolgozott Serédi Jusztinian
esztegormi érsek.

Abban hogy 1938-ban Budapest
M megkapta a 34. kongresszus meg-
i fi rendezését kozrejatszott az s,
EHl hogy ebben az évben az orszag
B8 coy masik jeles iinnepet is tartott.

L

i

1938. junius 1-jén kezdddott a
W Szent Istvan év, amely sordn a
" kilencszaz évvel kordbban elhunyt
Vi3 My orszagalapito szent kirdlyra emlé-
2.4 keztek.

MTL Fotoarchivum
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Az 1938. majus 25-29-¢ kozott megrendezésre keriilé 34.
Nemzetkdzi Eucharisztikus Kongresszus fo rendezvényeit a
Hdsok terén tartottak.

A kongresszus f0 szervezdje Bangha Béla jezsuita szerze- tes
volt, ¢ irta az esemény himnuszat is. A rendezvény févédnoke p
Purgly Magdolna, Horthy Miklés kormanyzo felesége volt.

Ezen a kongresszuson ugyan nem volt jelenen a papa, vi- @
szont legatusa Eugenio Pacelli biboros allamtitkar révén kép-

viseltette magat. Azt akkor még senki sem tudta, de a kdvetke-
N N N 75 évben Pacelli biboros XII. Piusz néven papa lett.

A kongresszus rendezvényein tobb mint félmilli6 ember vett

N E K 2 0 2 0 részt. Korabeli leirasok szerint a haromszazezer fovarosi katoli-
kus mellett mintegy negyedmillié ember utazott fel vidékr6l Bu-

Buda peSt *Hun gaky dapestre. Tovaibbafig }; ko%l};gresszusnak mintegy otvenezer kiilfoldi ﬁ
vendége is volt, akik tobbnyire Olaszorszagbol, illetve Lengyel-

orszagbol érkeztek. Mar a nyit6 szentmisén kétszazezren vettek részt, de a tovabbi programok, még az

¢jszakaba nyuld kormenetek is tobb tizezer embert mozgattak meg. Minden bizonnyal a rendezvény

latogatottsdga még nagyobb lett volna, ha Hitler nem tiltja meg a német katolikus egyhaz vezetdi- a

nek, és hiveinek a kongresszuson valo részvételt. Ettol fiiggetleniil Magyarorszag bebizonyitotta,

hogy képes egy ilyen nagyszabasu rendezvényt sikeresen megtartani.

IEC 2020

T

Aus

‘_“I‘W
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Az 6becseil Népkonyvtar a Perem Magyar Szinhazi Egyesiilettel kardltve 2021.szeptember 29-én mél-
toképpen linnepelte meg a Népmese napjat, Benedek Elek sziiletésnapjat. Ugyanis ekkor tartottuk meg
a kozségi szintli mesemondo verseny dontdjét, melyen hadrom kategéridban 53 mesét halhattunk. "A
sziiletett meséld eldadas kozben hangulatot teremt, és elvarazsolja a hallgatdsagot." Igen, elvardzsol-
tak benniinket a szebbnél-szebb mesék.

Toma Viktoéria, a zsiiri elndke —meseird, Gjsagird,szerkesztd, Magyar Zso6fia- a Szabadkai Népszinhaz
szinészndje , Fercsik Kiss Piroska- magyar nyelv és irodalom tanar, kdnyvtaros, valamint Dedk Eniko-
magyar nyelv és irodalom tanar dsszetételli zsiiri a kdvetkezd tanulokat dijazta:

II kategoria (4. és 5. osztalyosok)

1.Ferenci Orsolya Pet6fi Sandor Alt. Isk. Obecse 5 ( felkészitd:Sziics Budai Engelbert )

2.Batori Simon Pet6fi Sandor Alt. Isk. Obecse 5 ( felkészitd: Sziics Budai Engelbert )

3 Raffai Lara Samu Mihaly Alt. Isk. 5 Péterréve ( felkészité:Ferencz Boglarka)

3. Nagy Lorand Samu Mihaly Alt. Isk. 5 Obecse(felkészitd:Hegediis Aniko)

Kiilondij:

Z6di Kinga Samu Mihaly Alt. Isk. 5 Obecse(felkészité:Hegediis Aniko)

III kategoria (6. €s 7. osztalyosok)

1. Kisutcai Ivett Petdfi Sandor Alt. Isk. Obecse 6 ( felkészitd: Sziics Budai Engelbert )

2. Szalma Viola Samu Mihaly Alt. Isk. 6 Péterréve ( felkészité:Ferencz Boglarka)

3. Szabé Aron Samu Mihaly Alt. Isk. 6/a Obecse ( felkészité:Jozsa Zsuzsanna)

3. Farkas Larisszas Pet6fi Sandor Alt. Isk. Obecse 6 ( felkészité: Sziics Budai Engelbert )

Kiilondij:

Dedk Dominik Pet6fi Sandor Alt. Isk. Obecse 6 ( felkészitd: Sziics Budai Engelbert )

Koncz Villé Petéfi Sandor Alt. Isk. Obecse 6 ( felkészité: Sziics Budai Engelbert )

Szemendri Balazs Petdfi Sandor Alt. Isk. Obecse 6 ( felkészitd: Sziics Budai Engelbert )

A dijazott mesemondok diszoklevelet, valamint értékes vasarlasi utalvanyt kaptak, amit a Papirus
konyvesboltban vasarolhatnak le. Minden résztvevd kdszondlapot €s egy évre szold ingyenes tagsagi
konyvet kapott.
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A magyar népmese napja alkalmabol a Kaposvari Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos Iskola, Gimnazium
¢s Szakgimnéazium 1.a osztalya és a vajdasagi Pet6fi Sandor Altalanos Iskola 1.c osztalya mesét cserélt.

Y Az Allatok vilagnapjat minden
évben oktober 4-én iinnepel-
jiikk. Assisi Szent Ferenc mar a
13. szazad elején azt hirdette,
hogy mindent szeretniink kell,
ami kortilvesz minket, legyen
az ¢l6 vagy élettelen. Ez alka-
lombol iskoldnk masodikosai
Szilvia és Piroska tanitond ¢€s
Franciska tanitono elsOsei,
megmutatjak mennyire
szeretik hazi kedvenceiket.




LXIV. EVF. 197. SZAM OLDAL 35

A FORRAS MNKOK az NMT jovoltabol egy
fergeteges bulin vehettiink részt! A Csiga-duo
egylittes koncertjén nagyon jol szorakoztunk!

Iskolank diakjai megismerkedtek a helyes tap-
lalkozassal, a vizzel, tisztalkodassal, emberi
testtel. Koncz Gyula doktor ur sok hasznos
informacioval latott el benniinket.

Cuk Masa és Elena

1
FJ
remekiil szerepeltek az a
Oszi futdversenyen, -
amit a varosunk utcain = ";ﬂ -
szerveztek meg. =

_—
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Igemodok

- Ismeritek mar a kijelent6 és a felszolitd mod kozotti
kiilonbséget. Most mondjunk ra példat. "A szekér elin-
dul. Hogy van ez, Istvan, felszolit6 modban?

- Gyt te!

Pontok
Pistike ujjongva szalad az anyukajahoz:

- Anya, kaptam az iskolaban két pirosat meg egy feketét.

- Jol, van, kisfiam megjutatlmazlak, itt egy szazas.
Pistike fut az apukajahoz is.

- Apa, kaptam az iskoldban két pirosat, meg egy feketét.
- J6l, van, ligyes vagy. Itt egy szazas.

Fut a nagyihoz is.

- Nagyi, kaptam az iskolaban két pirosat meg egy feke-
tét.

- Ugyes vagy, itt egy 6tvenes. De mondd csak, miért
kaptad a feketét?

- Mert beirtam magamnak két pirosat...

Igeen
Egy gyerek panaszkodik a tanitonak, hogy valaki reggel
ellopta az ablakabdl a pintyet kalitkastul.

A tanité végignéz az osztalyon:
- Mindenki itt van?

Korusban felelik a gyerekek:

- [geeen!

- Akkor alljatok fel!
Megtorténik.

- Mindenki felallt?

- Igeeeeen! - zigja a korus.

- Az is, aki ellopta a pintyet?

- Egy vékony hang hatulrol:

- Igen!

iras és olvasas

A kisfiut az anyja az iskola kapujaban varja az elsé tani-
tasi nap utan.

- Na, mit tanultatok ma? - kérdi tdle.

- Képzeld, megtanultam irni! - feleli a kisfia biiszkén.

- Igen? Egyetlen nap alatt? Es mit irtal?

- Hat azt nem tudom, olvasni még nem tanultam meg.

Ritkasag

- Ki tud mondani egy nalunk ritka allatot?
Pistike jelentkezik.

- Zsiraf...

- De hiszen nalunk nincs is zsiraf.

- Na, hat ennyire ritka allat...

FIGYELO - SVEZNALICA

Az egyértelmii valasz

Gyerekek, ki tud nekem egy atlatszo fémet mondani?
Pistike jelentkezik:

- Tanit6 néni kérem, a drotkerités...

Fagyasztas

Az asszony megharagszik a papagajara és beteszi a
méhiilyhtitdbe. Egy perc mulva kinyitja azajtot és szol
a papagajnak hogy jojjonki. Mire a papagj:

-En mér nem papagéj, hanem pingvin vagyok.

Teveragas

Meérges kismalac az orvosnal:
-Belém ragott a teve!

-Hol? - kérdezi az orvos.
-Hol? Hol? Hat a sivatagban!

Szotyit?

Nyuszika sétal az erddben és szotyizik. Talalkozika
kigyoval:

-Szia Kigyo! Kérsz egy marék szotyit?

-Nyuszika, most direkt bunk6zol???

Matematika vagy logika?

Nyuszika fut eszeveszetten a szibériai pusztan kelet-
nek, amikor megallitja a roka:

- Hova futsz, nyuszika?

- A vadaszok ugy dontottek, hogy kilovik az 6tlaba
nyulakat...

- De hiszen neked négy labad van!?!

- Ja, de ezek el6bb 16nek, aztan szamolnak!

A dontés nehézsége

A béka ugral az uton.

A keresztez6désnél egy tablat talal, amire ez van irva:
Szépek balra, okosak jobbra!

Mire a béka:

- Hat most szakadjak ketté?

Fo az 6vatossag

A veréb mama tanitja fiokait:

- Nem csak a macskaktol kell félniink, hanem az au-
toktol is.

-Miért mama?

- Mert tegnap egy piros Opel akart felmaszni ide a
fara.
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Bator fuvarozé T A iWB 0
Talalkozik a kismalac a bator nyullal. ﬂ ;

- Szia, bator nyuszi! Te tényleg nem félsz a roka-

tol?

- Tényleg.

- Veled tarthatok? Hallottam, hogy pont erre vada-

szik, és nagyon félek. CHUCK NORRIS
- Gyere.

- Te bator nyuszi, mar érzem, hogy itt a roka a ko-

zelben. Biztos nem félsz?

- Biztos.

- Mar latom is, ott vicsorog. Hogyhogy téged nem

BRUCE (EE <
- Néhanapjan viszek neki egy malacot.

A hatléveti
Nyuszika sétal az erdoben, porgeti az Gj hatlovetii-
jét és 16doz.

PUFF PUFF

- Hell6 Medve!

PUFF PUFF

- Latod ott azt a kupac kakit!?
PUFF PUFF

- Megeszed, vagy...

KATT KATT

- ...én eszem meg?

Buuumm
Versenyt repiil a gém meg a golya.
Egy vadasz észerveszi Oket, el6kapja a puskajat,
16.

A gém életteleniil lezuhan.

A golya utananéz:

- Gém over!

No melyik?
Megy a kisnyuszi az erd6ben.
Jon a farkas.

Megszolal a kisnyuszi. Evo L 0 c I 6

- Szia, én a legkisebb nyuszi vagyok! Hat te ki

e ysrvasy antinetpresszans.hu
vagy’
- En vagyok a nagy farkas.

- Hitha! Es az ordas vagy az ordatlan?!

Villamkérdések
- Hogy hivjak a dagadt indiant?
- Gombvillam!
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Hasznald az eszed!

Edesanyad gyermeke, de neked nem testvéred, Ki
az?
Ocséd - batyad - htigod - ndvéred - te magad

Szab6 turnak és Szabonénak négy lanya van.
Mindegyik lanynak van egy batyja. Hany gyerme-
ke van Szabééknak?

4-5-6-7-8

Hany allatot gytijtott Mozes a barkajaban?
kett6t mindbdl - hdrommilliot - Mozes egyet sem

Egy majom, egy mékus és egy madar versenyez-

nek, ki ér fel eloszor a palmafa legtetejére. Kié lesz

a banan, a majomé, a mokusé vagy a madaré?
majomé - mokusé - madaré - egyiké sem

Hét honap 31 napos, négy honap 30 napos. Hany #
héonapban van 28 nap?
egyben - hatban - tizenkettében

Melyik a nehezebb: 1 kg vas vagy 1 kg toll?
a vas - a toll - sulyuk egyenld

Ha egy versenyen megel6zod a masodik helyen 4l- .’ A 3 -
160t, hanyadik leszel? & ‘ '
masodik - elsd - harmadik - nem érsz célba (‘u 4 ’ & ,
LA AL L
1 u 1

Hanyszor lehet kivonni a tizet a szazb6l?
tizszer - egyszer sem - csak egyszer

Ha masfél tégla 15 dinar, akkor mennyibe keriil 8
tégla?
100 dinér - 80 dinar - 120 dinar

Hany uj van tiz kézen?
10 - 100 - egy sem

Budapest és Hatvan 60 km-re van egymastol. Bu- ﬁ :
dapestrol egy gyalogos, Hatvanrodl egy kerékparos 6
indul el egyszerre egymas felé. A kerékparos ha-
romszor olyan gyors, mint a gyalogos. Amikor ta-
lalkoznak, melyik van kozelebb Hatvanhoz?

a kerékparos - a gyalogos



LXIV. EVF. 197. SZAM

Logikai feladatok
Ha két indian két perc alatt két nyilat 16 ki, akkor tiz indian tiz perc alatt hany nyilat 16 ki?

Egy kosarban 6t alma van. Az almakat ugy kell elosztani 6t ember kozott, hogy mindenki kapjon egy
almat és a kosarban is maradjon egy. Hogyan csinalnad?

A folyo egyik partjan allsz, a tuls6 oldalon van egy barackfa. Hogyan mész at a masik oldalra nyaron?
Van egy csonakod igy at tudsz evezni. Es télen, hogyan mész at barackot enni? A folyo befagyott igy
nem tudsz csonakkal menni.

Meghalt az 6reg arab. Végrendelete szerint a két fia koziil az 6rokli mesés vagyonat, amelyikiik tevéje
egy verseny soran leglassabban ér a legkozelebbi oazisig. A végrendelet felolvasasa utan a két fit tevé-
re pattant, és gyors iramban elindult az oazis felé. Miért?

Hat laba van, mégis megbotlik, mi az?

Nyomozésdi

Kiraboltak egy kisebb méretli hdzat. A szomszéd a kdvetkezOt mesélte az esetrdl: ,,Zajt hallottam a
szomszéd hazbol és gondoltam megnézem, hogy mi lehet az oka. Hogy benézhessek a hazba, ra kellett
lehelnem a fagyott ablakra — ekkor lattam, hogy mekkora rumli van odabenn.”

A rend6rok letartoztattak a férfit — miért?

Egy bankot éppen akkor raboltak ki, amikor az épiiletben tiiz {itott ki. Az egyik ér azt mondta, hogy
meg akart menteni egy zsak pénzt, de miel6tt kiért a biztonsagi ajton, lehajolt hogy bekdthesse a cipd-
fiizdjét. Ekkor az ajto kinyilt mellette és megiitotte a fejét. Miutan felébredt, a pénz koddé valt.

A rendorok letartoztattak az 6rt — miért?

Filmes °
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Pet6fi Sandor A Figyeld az Obecsei Petéfi Sandor Altalanos Iskola Radnéti Miklos
Altalanos Iskola Onképzékarének diaklapja.
Szerkeszti a szerkesztObizottsag.
OcHoBHa LWkona Fészerkesztok: Lazar Enikd, Koncz Villo, Herbatényi Botond és Visovszki Mark
“NeTtedu WaHgop” tanulok.
Szerkesztok: Gondos Réka, Kisutcai Ivett, Lazar Enikd, Koncz Villo, Barany
Koztarsasag utca 135. Petra, Garai Lilla, Varga A'rpdd, Herbatényi Botond, Visovszki Mark, Toth
Peny6amkaHcka 135. Tamas tanulok.
21220 Obecse - beuej Felelos szerkeszto: Sziics Budai Engelbert magyartanar.
Felelos Kiado: Potrebi¢ Tozsér Gabriella igazgato.
tel: 021-6915-692 Nyomtatja: a szerkesztdség tagjai - tanuldk az iskolai fénymdsolégépen

Email:

sekretar.petefi.becej@gmail.com

@Duljeno je MIKOJICKH JIUCT TUTEpapHe cekuuje «PagHoTr MUKIION»

OcHogae IlIkone «Ileredu llannop» y beuejy.

[punpema: ypehusauku onoop.

Inasnu  ypeonuyu: Jlazap Enuxe, Kony Bune, Xepoamewu bomono u
Buwoecku Mapk yuyenunu.

Ynanosu ypehusaukoz oobopa: I'onoows Pexa, Kuwiymuau Heem, Jlazap
Enuke, Kony Bune, Bapaw Ilempa, I'apau JIuna, Bapza Apnao, Xepoamerwu
bomono, Buwoecku Mapk, Tom Tamaw yaenuuu.

Oozosopnu ypeonux: Cuu Byoau Enzenoepm npod. mahapckor jesnka.
Oo0zosopnu uzoasay: llompeouh Texcep I'abpuena nupexTop.

Ulmamna: unanosu ypehusauxoz 00060pa - yuenuyu Ha pomoxonup anapamy y
WKOU

Figyel6—Sveznalica
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